HpI/IMepHOC JACCATHIHCBHOC MCHIO 1JIA oﬁyqamumxm 1-4-x k1accoB

AJIA OpraHm3aliii MUTAHUA IIKOJBbHUKOB C ueJmaKneﬁ Oﬁme06pa3OBaTe.ﬂbeIX

JleHb: TIOHEeICIbHUK

Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHUI

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

yupexaenuii llpuosepckoro paitona JlenmHrpaackoi odaacTu

No HanmvenoBanue 6iroma | macca [IueBkie BemecTBa JHEpT. Burtamunsl MuHepanbHble BEIIECTBA
peuen- IOpLUH, | OENKW, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mMr Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MI MI
3aBTpaK
182 Kamra muenmas xuias 200 743 | 447 | 369 258,0 0,21 117 | 0028 | 18 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHasA
382 Ejﬁ ¢ MOTIOKOM H caxa- 200 1,6 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
X11e6 6e3rIII0TEeHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
CrIp poccHiicKuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4yHO)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 3585 | 430,15 | 116,24 | 3,16
ooen
8.2 Orypipl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn TOpOXOBbIi 250 11,5 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHbIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBoeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PYKTOB BHTaMUHH3HPO-
BaHHBII
X11e6 O€3rI0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uTOoro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HToro 3a 1eHp 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOLIX 11O CC30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUIN

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca IInmeBrle BemnrecTBa JHEpT. Buramunnl MuHepanbHble BEIIECTBA

peren- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

185 3arekanka prcoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

_]T\['0K4 | Slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X11e6 Ge3rIIOTEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrimoTeHoBOE IeUYeHbE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
ooden

8.8a Canar u3 cBeKIIbl U 10JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHBHBIM MacJIoOM

111 Cyn ¢ 0e3rIoTeHOBaMH 250 2,02 7.1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHI)IMI/I U3acJjin-
SAMHAU

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msca 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJbOHE

312 ITiope kapTodespHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 6e3rIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a nennp 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




eHnb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA

perien- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T r r r KKall MI'

3aBTpPaK

166 JaneKana et s 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Mornoko crymensoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5%KHpHOCTH

3 ggﬁc CaXapoM MO 200 03 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 97 0,9
X1e0 0e3rIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TmormTy4YHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

ooden

21 Canar u3 COJEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1[OB C 3€JIEHBIM JIYKOM

82 Bopi ¢ kamycroii u xap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToeneM co cMeTaHo

TK [InoB w3 puca c¢ orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 Komnot u3 cBexux Gpyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB  BHTAMHUHH3UPOBAH-
HBIHN
X11e0 Ge3TIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a nennp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JeHb: ueTBepr
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUIT

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA

perien- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT MI'

3aBTpPaK

210 OMmJIeT HaTypaabHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bob6oBbie oTBapHbIe (3e-

306 JICHBIH TOPOLIICK KOHCEp- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIH/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X1e0 0e3rIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

oden

8.12 BuHerper OBOMIHO# ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTHTENILHBIM MacioM

1.3 PacconmpHUMK NeHHWHTpA- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOH

171 Kamra pucoBasi pacchir- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Priba oTBapHas ¢ pacTh- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEILHBIM MAaCIIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hamurtox ux mwiomoB - 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHMKA BHTAMHUHH3HUPO-
BaHHBIN
X11e0 Ge3TIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
Hroro 3a 1eHnL 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHNI, BECEHHUHN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme O1roga | Macca [TuieBwie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbi€ BEIIECTBA

peren- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT M

3aBTpaK

202 MaxapoHHbIE W3NS
OE3TIII0TEHOBEIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIE

268/330 | Burouxu w3 rosammbt ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 Egﬁ © MOJIOKOM 1 caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bymnouka Ge3rmroTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

ooen

40 Canar u3 KaIrycTsl, claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO MepLa U PaCTUTENb-
HOro Macja *

88 [1Iu 13 cBEXEH KamyCThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «CapaenbKny MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 apoBbIe OE3rITIOTEHOBBIE

310 Kaprodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp W3 KOHIlCHTparTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
X11e6 6e3rIII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 | 102,58 | 4,38
Hroro 3a nenn 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 | 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajlaT M3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHON KaIyCThbl




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUIT

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpI. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA
perien- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r KKall MT MI'
3aBTpaK
182 Karmra pucosast xunkas
MOJIOYHAs, C MAaCJIOM 1 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickwuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3 ggﬁc CaXapoM MO 200 03 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 97 0,9
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 417 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 TToMHTOPEI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodenbHbI# C pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
oot
TK [InoB w3 puca c¢ orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MsIcOM
11.6 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(PYKTOB BHTAMHUHH3HPO-
BaHHBIN
Xi1e0 0e3rIIF0TEHOBEIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
Hroro 3a 1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHNI, BECEHHUHN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme O1roga | Macca [TuieBwie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbi€ BEIIECTBA

peren- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTD, B1, C,Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJI MI MI

3aBTpaK

166 f;ii‘;?‘“‘a MUCHHAA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 05 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 0e3rIII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cinuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TmormTy4yHO)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

oden

52 Canar U3 CBEKIIBI C paCTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIIBHBIM MaCJIOM

102 Cyn xapTodensHbIii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBKO

TK Kyps1 oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Karira rpeuneBast pacchii- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qaras

352 Kucens u3 cBexux Gppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaH-
HBIA
X1e6 6e3rII0TEHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a 1eHnb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




eHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUIT

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA

perien- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r T KKan MT MT MI'

3aBTpPaK

227 Pri0a npumynieHHast 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITiope kapTodeapHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;l(i)il\l/; C MOJIOKOM U caxa- 200 152 1,35 15.9 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xi1e6 6e3rIIOTEHOBEIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cIMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02

ooden

24 Canar us ceexux nomu- 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

111 Cyn BEPMHUILICICBbIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(6€3TIII0TEHOBBIN)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 1,4

Ne2.1 B OyIbOHE

304 Puc orBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 0e3rIr0TEHOBBIA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a neHn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447 12 825,76 166,13 571
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIH 10 CE30HY




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHNI, BECEHHUHN

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEPT. Buramunnl MuHepanbHble BEIIECTBA

peren- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpHI r T r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

211 OMIIeT ¢ CBIPOM 3amcueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

3 Jait ¢ caxapont s - 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Xi1e6 O6€3rII0TeHOBLII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

ooden

69 Bunerper ¢ cenpapi0 U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccosbHUK JICHUHTPAJI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHi1 CO CMETaHOM

TK Pr10a npumnyiieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbl O€3rIFOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 1845 126,3 12,7 0,77
BbI€ OTBAPHBIE C CBIPOM

350 Kucenp U3 sron BUTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X11e6 O€3rI0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a 1eHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHn: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpI. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA

perien- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r r KKall MI'

3aBTpaK

189 f::;‘;i‘“‘a pucosas ¢ 180 47 87 | 3926 282,9 0,4 28 0,05 15 334 | 911 | 3056 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 Oe3r0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrimoTeHoBOE IeUYeHbE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4yHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooden

21 Canar U3 COJEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1[OB C 3€JIEHBIM JIYKOM

106 Cyn kaprodenbHbI# C pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
oot

TK «CapuembKm MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 apoBbIe OS3TITIOTCHOBBIC

139 Kanycra Tynienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Kommor u3 (pykTOB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHH3UPOBAHHBIN
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a 1eHp

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[IpumepHOE AeCcATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAAATHIHEBHOTO MEHIO, IpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena gerei u mogpocTkoB. Peko-

MEH/IAINY TI0 OPTaHU3aINY TUTaHUS 00yJYaIONINXCsl 00pa30BaTENbHBIX OpraHu3anuii. MeTouyeckne peKOMEH A
MeTtoauueckue pekomenaanua M.P. 0162-19

COOpHHUK peLenTyp Ha IPOAYKIIUIO I 00yJaroIIMXCs BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupekacHusx/Ilox pea. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsua. — M.:JleJIu npunr,2011.-544¢




OenkH, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LICHHOCTb,

KKaJ
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaKk 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaKk 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,

KKaJI
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00ex 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a neHb OeNKH, | JKHUPHI, VIIIEB., | DHEpT. BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KK

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nennb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 521
5-1enn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-1eHnb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-n1eHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-penn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOr'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




